
Stand: 04/2025  Seite 1 | 4 

Leitfaden Bärenhausen 

für ehrenamtliche Helfer 
 

 

I. Was ist Bärenhausen? 

▪ Bärenhausen ist eine Spielstadt für Kinder,  

▪ Träger/Veranstalter ist die Gemeinde Bermatingen-Ahausen (ihr Angebot in den 

Sommerferien), 

▪ Veranstaltungsort ist seit Jahren die Wiese, vor dem Tartanplatz beim alten 

Sporthalleneingang, 

▪ Teilnehmen können Kinder von der vollendeten 1. Klasse bis einschließlich der 

vollendeten 5. Klasse, 

▪ Ziel ist den Kindern das „Erwachsenen Leben“ näher zu bringen, bspw. Herstellung 

eines Produkts, welches im Laden erworben werden kann, für das Arbeiten 

(Herstellen) erhält man Lohn und kann davon etwas kaufen. 

 

▪ Zeitgleich mit Bärenhausen findet der Jugendferientreff konkretXL statt, 

▪ Hier entwickeln Jugendliche unter Anleitung ein eigenes Projekt, planen dieses und 

setzen es um (innerhalb eines vorgegebenen Rahmens) 

▪ Für Jugendliche der vollendeten 6. Klasse bis zur vollendeten 7. Klasse. 

 

▪ Ein weiteres zeitgleiches Angebot ist der Bärengarten, 

▪ Betreuung von Kindern im Kindergartenalter (ab 3 Jahren), 

▪ Deren Eltern (Mama und/oder Papa) sind als Helfer tätig und somit vor Ort.  

 

 

II. Der ehrenamtliche Helfer 

 

▪ Ohne Euch, liebe Helfer, funktioniert gar nichts! Daher Danke fürs Mitmachen! 

▪ Helfer werden gebraucht für: Projekte (Kreativ oder Dienstleistung) und für die 

Mittagessenausgabe 

▪ Deine Aufgabe besteht im Organisieren des eigenen Projektes: 

▪ Materialbeschaffung erfolgt in Rücksprache mit ORGA-Team (Materialbestellung),  

▪ Umsetzen des eigenen Projektes, Betreuen der Kinder im Projekt (anleiten, begleiten). 

 

 

III. Der Bärenhausen-Spielbetrieb 

 

▪ Spielbetrieb ist immer Dienstag, Mittwoch und Donnerstag (3 Tage),  

▪ Beginn ist stets um 9 Uhr, Mittagspause von 12:15-13:15 Uhr und Ende um 16:30 Uhr. 

 

1) Der Einwohnerausweis 

• Die teilnehmenden Bärenhausen-Kinder erhalten am ersten Tag einen 

Einwohnerausweis und meistens ein T-Shirt, 

• Das T-Shirt hilft uns die Bärenhausen-Kinder von Besuchs-Kindern zu 

unterscheiden, damit wir unsere Aufsichtspflicht erfüllen können, 

• Der Einwohnerausweis enthält wichtige Angaben wie Vorname und Name sowie 

Allergien oder sonstige wichtige Infos zum Kind,  
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• Der Einwohnerausweis enthält auch eine Arbeitszeit-Tabelle und dient als 

Lohnauszahlungsbeleg (nur wichtig für Projekt Bank), 

• Zudem wird auf dem Einwohnerausweis bspw. die Teilnahme an der 

Bürgermeister-Wahl vermerkt, 

• Eine Arbeitszeit-Einheit entspricht einer halben Stunde. Diese Zeit sollte das Kind 

mindestens bei euch sein, es darf aber auch länger da sein.  

 

2) Euer Projekt = eine Arbeitsstelle 

• Orga-Team teilt eurem Projekt die mögliche Anzahl an Arbeitsplätzen zu (bspw. 2 

Helfer = 5 Arbeitsstellen = 5 Kinder), 

• Die Arbeitsstellen vermittelt das Arbeitsamt (eigenes Projekt), 

• Nur Kinder mit einer Karte vom Arbeitsamt dürfen zu eurem Projekt, 

• Notiert/Merkt euch ca. wann das Kind zu euch gekommen ist, damit ihr die 

Projektzeit als Arbeitszeit im Einwohnerausweis eintragen könnt (bspw. 9:30-10:30 

Uhr),  

• Je nach Betreuungsanspruch der Kinder im Projekt, könnt ihr Arbeitsplatz-Karten 

zurückhalten oder um weitere ergänzen (bspw. 6 Arbeitsstellen anbieten). 

 

3) Morgenkreis 

• Zu Beginn eines jeden Spieltages treffen wir uns alle im Morgenkreis (alle 

Teilnehmer und alle Helfer)  

• Am Dienstag dauert der Morgenkreis ca. 30-45 min., da die einzelnen Projekte 

vorgestellt werden, der Spielbetrieb erklärt wird und die Kinder ihre 

Einwohnerausweise und T-Shirts erhalten, 

• Am Mittwoch und Donnerstag dauert der Morgenkreis ca. 15 min., 

• Bestandteil ist stets die Bärenhausen-Rakete, das Bärenhausen-Lied und ein 

weiteres Bewegungslied sowie Verabschiedung der konkretXL-er und des 

Bärengartens. 

 

4) Schlusskreis 

• Jeden Tag findet auch der Schlusskreis statt bzw. je nach Sonnenstand/Hitze ein 

Schlusstreffen im Schatten, 

• Am Dienstag dauert der Schlusskreis ca. 20 min., da das Ergebnis der 

Bürgermeisterwahl verkündet wird und die Vereidigung stattfindet, 

• Am Mittwoch dauert der Schlusskreis ca. 10 min., 

• Am Donnerstag dauert er am längsten, ca. 30 min., da Bärengarten und konkretXL 

erzählen, was sie gemacht haben, Fundsachen verteilt werden sowie Ausverkauf 

der Ladenhüter stattfindet und eine kurze Meinungsumfrage, was den Teilnehmern 

besonders gut gefallen hat. 

 

 

IV. Wichtige Bärenhausen-Projekte 

 

▪ Es gibt einige Projekte, die immer angeboten werden, da sonst der Spielbetrieb nicht 

funktioniert: 

 

1) Arbeitsamt 

• Alle offenen Arbeitsplätze werden hier vermittelt, 
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• Das Arbeitsamt gibt die Arbeitsplatz-Karten an die Kinder aus und nimmt die 

Arbeitsplatz-Karten von den Helfern zurück, 

• Am ersten Tag dient das Arbeitsamt auch als Werbeplattform und Wahllokal für die 

Bürgermeisterwahl.  

 

2) Bank 

• Für die geleistete Arbeitszeit können sich die Kinder bei der Bank ihren Lohn 

auszahlen lassen, 

• Aktuell beträgt der Lohn je halbe Stunde 3 Tatzen, davon wird eine Tatze als Steuer 

einbehalten (für Radio, Müll) und 2 Tatzen ausgezahlt, 

• Jede Auszahlung wird im Einwohnerausweis vermerkt. 

 

3) Laden 

• Im Laden werden die hergestellten Sachen zum Kauf ausgestellt, 

• Zudem beschäftigt der Laden „Wasserträger“, Kinder, die mit gefüllten Bechern 

über den Platz laufen und euch Trinkwasser ins Projekt bringen, 

• Damit der Laden die Preise angemessen angeben kann, benötigt er von jedem 

Projekt die Info, wie lange die Kinder durchschnittlich brauchen, d.h. wie teuer 

etwas sein darf. 

• In manchen Jahren hat der Laden auch Sandwichs angeboten. Dies ist aber von 

den jeweiligen Helfern abhängig. 

 

4) Elterncafé/Elterngarten 

• Der Elterngarten ist das einzige Projekt, dass nicht auf der Wiese neben dem 

Tartanplatz stattfindet, sondern auf der Wiese beim Tribüneneingang, 

• Im Elterngarten können die Kinder im „Café“ helfen oder als Stadtführer die 

Besucher durch Bärenhausen begleiten, 

• Im Elterngarten gibt es neben Kaffee, Kuchen und kalten Getränken auch 

Sonnencreme, das erste Hilfe-Set und ggf. Medizin oder Antiallergikum der Kinder.  

 

5) Radio 

• Neben euren Musikwünschen und dem Radioprogramm werden auch relevante 

Zeiten durchgesagt, bspw. Mittagspause oder der Schlusskreis, 

• Auch könnt ihr Grüße hierüber ausrichten oder bspw. ein Kind ausrufen lassen. 

 

6) Postamt 

• Die Briefträger freuen sich über schreibwütige Bärenhausen-Kinder und Helfer, 

• Bestellt per Post Kaffee zu euch ins Projekt oder euren Lieblingshit im Radio, 

• Je nach Helferanzahl ist das Postamt ein eigenes Projekt oder dem Arbeitsamt 

zugeordnet. 

 

7) Abfallsammler 

• Damit es in Bärenhausen sauber bleibt haben wir unsere eigenen Abfallsammler, 

• Damit diese auch was zu tun haben, dürfen Papierschnipsel und anderer Müll auch 

mal großflächig ausgeleert werden         

• Auch dieses Projekt ist meistens dem Arbeitsamt zugeordnet. 

 

 



Leitfaden Bärenhausen für ehrenamtliche Helfer  
 

Stand: 04/2025  Seite 4 | 4 

V. Mittagspause 

 

▪ Das Mittagessen bekommen wir frisch gekocht vom Landgasthaus Zollerstuben, 

▪ Zum Nachtisch gibt es jeden Tag frische Äpfel und Bananen vom Fruchthof Starosta, 

▪ Das Orga-Team und die Mittagessen-Helfer verteilen das Essen in Schüsseln und 

stellen diese auf die Tische, 

▪ Die Helfer suchen sich mit ihren Projektkindern einen Tisch und können zusammen 

essen, 

▪ Wenn ihr Nachschlag benötigt, bitte bei den Nachbartischen anfragen oder zur 

Ausgabestelle kommen, 

▪ Damit jedes Kind ordentlich isst, bitte die Regel einhalten, dass die Kinder an eurem 

Tisch erst aufstehen dürfen, wenn alle Kinder an diesem Tisch fertig sind.  

▪ Nach dem Essen die Kinder bitte zuerst zur Spülstraße schicken (Geschirr waschen 

und aufräumen) und dann dürfen die Kinder auf den Tartanplatz zum freien Spielen, 

▪ Der Bärenhausen-Platz insbesondere die Projektzelte sind in der Mittagspause für die 

Kinder geschlossen! 

▪ Das Elterncafé-Team bemüht sich zur Mittagspause die Kaffeekannen zu füllen.  

 

 

VI. Helferrunden 

 

▪ Vor Bärenhausen finden die Vorbereitungstreffen statt, 

▪ Während Bärenhausen treffen wir uns vor und nach dem Spielbetrieb beim 

Elterngarten,  

▪ Am Dienstag treffen wir uns um 8:30 Uhr zur Besprechung des Tages und Klärung von 

Fragen, Ausgabe der Helfer-T-Shirts, 

▪ Mittwoch und Donnerstag treffen wir uns um 8:45 Uhr zu einem kurzen 

Motivationsinput und kleinen Hinweisen für den Tag,  

▪ Dienstag und Mittwoch findet um 16:30 Uhr (direkt im Anschluss an den Schlusskreis) 

eine Helferrunde statt, es gibt ein kleines Vesper dazu und wir besprechen den Tag, 

Vorkommnisse und ob ihr noch Material benötigt, 

▪ Wenn möglich sollten die/eure Kinder hierbei nicht anwesend sein,  

▪ Am Donnerstagabend findet ein großer/geselliger Abschluss statt, meistens ab 19:00 

Uhr, und gibt uns ausreichend Zeit um zurückzublicken und auszutauschen.  

 

 

VII. Auf- und Abbau 

▪ Aufbau findet am Montag vor Bärenhausen um 14:30 Uhr statt, 

▪ Abbau beginnt direkt am Donnerstag nach dem Schlusskreis, bzw. ihr könnt je nach 

Projekt schon mit den Kindern das Aufräumen beginnen. 

 

 

Weitere Infos auf den Handzetteln vom Orga-Team 

oder im direkten Gespräch       ! 

 


